BASIC LIFE SUPPORT | ERC

Lepvapto otn Baown Ynoompi€n g Zwnc.
Xopnyeital Motonoinon pe diebvi 10x0

[ive ki €al kpikog ¢ aAuaidag emiBiwong!
‘ \ 4 | ’ | \

Eloal avw twv 12 gtov;

Méaa and éva e§aipetika euxdploto & £ykpito aepvaplo pabe ki gol Kat yive pépog e
KovwvikAg/ocuMoyng npoondaBelac, wate va ematpéyouv neploadtepa B0pata peta and pia kapdakn A
avanveugtkn avakonn! Avayvwpioe ypiyopa Kat Siaxepioou pe yvian Kal yuxpalia t endpevo BUpa nou Ba
avTIpeTwnioel v nio HUokoAn aTiypA T ZwAG Tou.

Kata t 6idpketa tou oepvapiou Ba éxelg v eukaipia va Pioeeig noAd diadpactikd oevdpla, wote va
aNOKTAGEIC TV epNIoToolvn nou xpetdzeaal yia va kavelg KAPTIA kat xpnon evag Autopatou E€wtepikol
Anvidwt.0AokAnpavoviag T oUYKEKpIKEVO aepivaplo anoktdg v ddela xprang evag Autdpatou E§wrepikol
Amvibw.

To motonoinpévo oepvapio akohouBei tig véeg kateuBuvtnpies ypappéc tou Eupwnaikol Lupfouliou
Avazwoydvnang (ERC) kai enikevipwvetat otn Baoikn Ynootpi€n Zwng Bupdtwv oe nepiodo Sars-CoV-2.

Abakuikoi gtoxot:
« VO avayvepizels ta onpdbia evog kapdiakol eneloodiou
e VO MPOCEYYIZEIC KANOIOV e aoPAAELT

« va a€lohoyeic éva BOpa nou Katéppeuae



va Kavelg €Aeyxo avianokpiong oto BUpa

va npaypatonoteic diavoi€n aepaywyol

va dianiotwvelg, edv 1o B0pa avanvéel

va AepwVeis anoteAeopatika oto 112 |166

va epappdzelc uynAng notdtntag Bwpakikés oupméaelg kal eppuonaelg didowang (KAPTA)
va xopnyeic o§uyovo pe AMBU (npoatpetika)

va Kavelg xpAon evag Autépatou E€wrepikod Anvibwtn

VO HNOpE(G va avIPETWNIOEIS KaTaoTaoelg nvtypovac and §Evo owpa

va pnopeic va tonoBetnaeig kdnoto avaioBnto BUpa og nAdyia BEon avavnyng
va pdBeic va diaxelpizeoar va B0pa nviypol

va diaxetpizeoat kanoto BOpa katw Twv 8 £TwV

va pdleig Plwpauka péoa and notkihia niBavwv oevapiwv

EminpooBetec mAnpopopiec:

Awdpkela: 6 wpeg

AneuBuverat: o evnhikee n epnfouc avw Twv 12 etv

Xopnyettat: BonBnuiké eyxelpidio yia toug unoyngioug, ypappévo atnv eMnviki yAwaoa (ERC)
Mpaypatonoteitat: teot afloAdynang atnv AyyAikn yAwaoa (npoatpetika)

Xopnyeitat: Miotonoinen pe d1eBvn 10x0 yia 3 xpovia and o ERC

Auvatdtnta: peta v andktnon autol Tou nTuxiou £xel¢ T duvatotnta (evidg 2etiag) va yivelg
eknaideutng tou ERC, petadidoviag €00 ¢ yvwoelg oou oe AAoug noAiteg péoa and o
oepvapto Basic Instructor Course tou ERC.



https://kidssavelives.gr/basic-instructor-course-erc/

